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    Ségala, sauvage de caractère

Randonnées et circuits


  

  
    
        
                    Le Ségala, surnommé "Pays des 100 vallées" est le terrain de jeu idéal pour des randonnées. A pied et/ou à vélo serez-vous prêt à monter et descendre nos chemins balisés pour découvrir ce territoire verdoyant ?

Pas de craintes, « vini vidi vicit » vous en reviendrez victorieux : les poumons gonflés d’air frais, l’esprit aéré et... les mollets musclés.
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                            Randonner en Ségala


Si vous êtes arrivé en Ségala c’est certainement que vous êtes un amoureux de la nature. Découvrir ce territoire à travers ses sentiers de randonnées est donc un incontournable. C’est grâce à notre dizaine de circuits que vous apprécierez rivières, forets, villages, patrimoine et autres trésors qui habitent nos vallées.

Et si vous souhaitez vous plonger d’autant plus dans notre "Ségala, sauvage de caractère", partagez nos randonnées accompagnées en compagnie des randonneurs du Naucellois qui vous amènent avec eux pour que le Ségala n’ait plus aucun secret pour vous !



      

                    

    




  
    
        
                    Où trouver nos circuits ?


Retrouvez nos topoguides en vente en Office de Tourisme à Naucelle, Sauveterre-de-Rouergue et Baraqueville (en été). Fiches circuits en vente à l’unité ou topoguides regroupant 15 à 30 randonnées pour tous les niveaux à faire en Ségala.



      
    

    


  
    
    
        
                                    
                                        Randonner en famille


Si vous randonnez en famille, plusieurs sites de visites sont le point de départ de randonnées à pied accessibles en famille. Depuis le château du Bosc - demeure de Toulouse-Lautrec, au départ de la Maison Jean Boudou, de la Chapelle de Villelongue ou même depuis le Château de Taurines. L’occasion d’allier culture et randonnée : échange et ressourcement garantit !
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                            Le chemin des moines, une rando en itinérance en Ségala


Voilà plus de 800 ans que des moines cisterciens de Bonnecombe ont emprunté pour la première fois cet itinéraire. Aujourd'hui segmenté en 4 étapes de 2h30 environ, emboitez-leur le pas et découvrez cet itinéraire à travers sentiers et petites routes.




Etape 1 : de Bonnecombe à La Croix d'Estribes : 6.7km, 2h35, 319mD+, niveau moyen.

Etape 2 : de la croix d'Estribes à Versailles : 7.950km, 2h30, 132mD+, niveau moyen.

Etape 3 : de Versailles au Pont de Radamax : 8km, 2h15, 337mD+, niveau moyen.

Etape 4 : du Pont de Radamax à Bonnefon : 6.80km, 2h, 57mD+, niveau facile.



      

                    

    




  
    
        
                    Trouvez la randonnée qui vous plaît 



      
    

    


  


    
    

48 résultats
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée Le chemin des lacs 
Distance 11km

 Baraqueville 
C'est le pays des eaux-vives et des mille sources qui alimentent en aval de nombreux ruisseaux et petits lacs
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Les sentiers à pied et VTT autour du Lac du Val de Lenne 
 Baraqueville 
4 circuits, 4 durées, 4 façons d'apprécier le lac !
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Circuit motorisé "Le Ségala, un patrimoine entre villages et nature" 
Distance 54km

 Baraqueville 
Le circuit des monuments historiques dans leur écrin de verdure !
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Circuit moto au départ de Baraqueville 
Distance 479km

 Baraqueville 
Une escapade de 2 jours en terre Occitane à adapter selon vos envies! Au départ de Baraqueville; village étape vous découvrirez les perles de notre territoire!
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Le Ségala à vélo : patrimoine et paysage 
Distance 60km

 Baraqueville 
Une découverte du Ségala à vélo. Sur la route, nous vous recommandons le vélo électrique pour profiter pleinement de nos vallées! Bon circuit.
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Le Ségala à vélo : une histoire contée 
Distance 43km

 Baraqueville 
Une découverte du Ségala à vélo. Sur la route, nous vous recommandons le vélo électrique pour profiter pleinement de nos vallées! Bon circuit.
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée Le ruisseau de Marsende 
Distance 6km

 Boussac 
En suivant une vallée secrète et sauvage, au pays des cents vallées
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée Circuit de Sainte Marthe 
Distance 7km

 Cabanès 
Une invocation à Sainte Marthe, patronne des hôteliers et de la paroisse de Cabanès
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Le Ségala à vélo : Calmont de Plancatge 
Distance 56km

 Calmont 
Une découverte du Ségala à vélo. Sur la route, nous vous recommandons le vélo électrique pour profiter pleinement de nos vallées! Bon circuit.
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Le Ségala à vélo : le tour des 5 clochers 
Distance 25km

 Calmont 
Une découverte du Ségala à vélo, à faire tranquillement pour profiter du plein-air, des vues sur nos vallées. Bonne balade!
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée Les 4 clochers 
Distance 12km

 Calmont 
Randonnée de 12,5 km entre les villages de Calmont, Magrin et Ceignac à la découverte du patrimoine architectural du XIème, XIVème et XVème siècle.
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée Vallée de la Nauze-Site de Versailles 
Distance 10km

 Camboulazet 
Au confluent de la Nauze et du Viaur le site paradisiaque de Versailles...
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée La vallée du Congorbes (Frons) 
Distance 8km

 Camjac 
Une vallée encore vierge et protégée, et un ruisseau encore intact et poissonneux
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Le Ségala à vélo : vers Cassagnes Begonhes - 40km 
Distance 40km

 Cassagnes-Bégonhès 
Une découverte du Ségala à vélo. Sur la route, nous vous recommandons le vélo électrique pour profiter pleinement de nos vallées! Bon circuit.
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Le Ségala à vélo : vers Cassagnes Begonhes - 67km 
Distance 67km

 Cassagnes-Bégonhès 
Une découverte du Ségala à vélo. Sur la route, nous vous recommandons le vélo électrique pour profiter pleinement de nos vallées! Bon circuit.
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée Le chemin des verriers 
Distance 8km

 Cassagnes-Bégonhès 
Pour fabriquer le verre jadis, les verriers s'installaient à proximité des rivières dont le sable était riche en silice et au cœur des forêts de chêne pour avoir à leur disposition les matières premières indispensables : le bois et le sable.
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée La vallée du Lieux 
Distance 6km

 Castanet 
Une courte mais intéressante randonnée offrant un panorama exceptionnel sur le Pays des Cents Vallées et une approche d'une vallée encore protégée.
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée Entre Lézert et Viaur 
Distance 9km

 Castelmary 
Un itinéraire très contrasté qui depuis le plateau nous conduit jusqu'à une vallée sauvage encore préservée.
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée Chemin de la farine 
Distance 6km

 Centrès 
Au bord du Céor, cinq moulins étaient encore en activité dans l'entre deux guerres (1920-1940). En été pendant les expositions, faite la visite du Château de Taurines point de départ de la randonnée
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée Vers le site de Belcastel 
Distance 9km

 Colombiès 
A la rencontre de l'histoire d'un des plus beaux villages de France
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Retiré du carnetAjouté au carnet
 Randonnée "La Vallée du Viaur - Le chemin de Boudou" 
Distance 11km

 Crespin 
Cette vallée sauvage a fasciné Jean Boudou, poète et écrivain occitan et a nourri son imagination...
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Ne manquez pas notre newsletter mensuelle et laissez-vous inspirer pour profiter pleinement de votre séjour en Aveyron.




Je m'abonne ici  





      
    


  

    
          
  
          
        
            
      
    
        
                        	 carte
	 Informations pratiques
	 en image




      
    


    
        
    
                                

                  

                  

                  

                  

      
            




    
        
                        	 écrivez-nous
	 messenger
	 whatsapp
	 05 65 75 40 12
	 06 48 14 48 78



Viens Vivre En Aveyron | Groupes | Presse | Pros | Ambassadeurs



[image: Aveyron Attractivité Tourisme]


Cookies | Mentions légales | Plan du site





      
    



    
        
            
	fr
	en
	nl
	es


    


    
        
            [image: Cascade des Baumes]
            [image: Cascade des Baumes]
        

        
            Laissez-vous inspirer !

            Encore plus d'Aveyron ça vous tente ? Recevez notre newsletter : nos bons plans, les sites et visites immanquables, des recettes...

            Des bonnes adresses et les plus beaux spots à visiter, ça vous tente ? Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez un peu d’Aveyron chez vous !

            
                
            

            
            Conformément à la règlementation européenne, vous disposez d'un droit d'accès /modification /suppression de vos données personnelles,
            pour l'exercer envoyez un mail à rgpd@tourisme-aveyron.com.
            Vous pourrez vous désinscrire à tout moment en cliquant sur le lien désabonnement de tous nos emails en bas-de-page.
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